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VRUS-FORUM 23 

ZUM THEMA GLÜCK 
Freitag, 15. Sept. 2023, 1330 – 1745 

Gemeindesaal Steinach 
 
 

Programm 2023 

 

1330 – 1345 Begrüssung & Tagesleitung Marcel Würmli 
 

1345 – 1415 Geld, Geist & Glück –  
Einblicke in die aktuelle Forschung 
 

Prof. Dr. oec. Mathias Binswanger 
Glücksforscher 
 

1415 – 1500 Podium 1:  
Fähigkeiten & Werte im 
Spannungsfeld des Glücks 
 
Moderation: Katrin Eggenberger 
 

Maximilian Janisch 
Hochbegabter, IQ-Skala-Sprenger 
Dr. oec. HSG Stefan Jaeger 
Lecturer in Executive Education  
Anja Niederhauser 
Pfarrerin / Trauerbegleiterin 

1500 – 1515 Verleihung des vrus-
Persönlichkeitspreises für Eigensinn:  
Die 3. lederne Bratwurst 

Isabel Schorer 
Präsidentin Jury für Eigensinn 
Preis: Jahresabo Update Fitness 

1515 – 1600 Pause Kafi & Chuächä offeriert von Acrevis 
1600 – 1645 Zum Glück brauchen wir das Gehirn! 

Aber wie?! 
 

Prof. Dr. med. Jürg Kesselring 
Neurologe 

1645 – 1715 Podium 2:  
Beständige Vergänglichkeit: Glück im 
Flusse der Zeit und Generationen 
 
Moderation: Isabel Schorer 
 

Philipp Holderegger 
Leiter Caritas SG, AR/AI 
Seraina Töngi 
HSG-Studentin 
Alice Müggler-Popp 
Eine 90-Jährige 

1715 – 1745 Glück durch Schmerz & Unterwerfung 
Im Gespräch über Glück durch 
Dominanz und Unterwerfung. 

Herrin Ariadne 
Top-Domina 

1745 – open Unkomplizierter Apéro Set (Schwatzen, essen, trinken) 
offeriert vom Casino Bad Ragaz 

 
 
Moderationen: Katrin Eggenberger, Isabel Schorer und Marcel Würmli  

http://www.vrus.ch/
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Die Referierenden & Podiumsteilnehmenden 
 
 
Mathias Binswanger 

 

 
 

… ist Professor für Volkswirtschaftslehre an der Fachhochschule 
Nordwestschweiz in Olten und Privatdozent an der Universität 
St. Gallen. Er ist Autor des 2006 erschienenen Buches Die 
Tretmühlen des Glücks, welches in der Schweiz zum Bestseller 
wurde. Sein neuestes Buch aus dem Jahr 2019 heisst: Der 
Wachstumszwang – Warum die Volkswirtschaft immer 
weiterwachsen muss, selbst wenn wir genug haben. Gemäss 
dem Ökonomen-Ranking der NZZ gehört Mathias Binswanger 
regelmässig zu den einflussreichsten Ökonomen in der Schweiz. 
 

 

Maximilian Janisch 

 

 
 

… ist Jahrgang 2003 und Doktorand in Mathematik an der 
Universität Zürich. Janisch legte im Alter von 9 Jahren die 
Matura in Mathematik ab und besuchte danach Vorlesungen in 
Mathematik auf Bachelor-Niveau. Nach Abschluss der vollen 
Matura im Alter von 15 Jahren und anschliessender 
Immatrikulation an der Universität Zürich schloss Janisch 
seinen Bachelor in Mathematik im Alter von 17 Jahren ab, seine 
Master-Arbeit mit 18. 
Seit Dezember 2021 ist Janisch jüngster Doktorand der Schweiz. 
Sein Promotionskomitee besteht aus hochkarätigen Professoren 
(u.a. Träger der Fields-Medaille, welche dem Nobelpreis in 
Mathematik entspricht). 

 

Stefan Jaeger, Dr. oec. HSG 

 
 
 

… hat VWL studiert und auf dem Gebiet der 
Kapitalmarkttheorie zum Dr. oec. HSG promoviert. 
1993 gründete Dr. Stefan Jaeger zusammen mit Prof. Dr. Heinz 
Zimmermann, Dr. Konrad Hummler und Dr. Zeno Staub die 
Firma Almafin AG. Diesen HSG-Startup leitete er als 
Geschäftsführer bis zum Verkauf 2003 an SunGard Data 
Systems Inc. 
Alsdann wechselte Jaeger zur Privatbank Wegelin & Co., St. 
Gallen und war u.a. für die Gründung der Niederlassung in 
Basel verantwortlich. Danach wurde er CEO der Nettobank AG, 
die erste Online Privatbank der Schweiz. Nach dem Verkauf der 
Wegelin an die Raiffeisenbank leitete Jaeger dort die Abteilung 
Beratung und Vertrieb Anlagekunden.  
2014 übernahm er die Leitung der Ausbildungszentren der UBS 
am Wolfsberg und im Seepark Thun. Heute doziert Dr. Stefan 
Jaeger an der ES-HSG als Lehrbeauftragter im Bereich 
finanzieller Investitionen. 
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Anja Niederhauser Pfarrerin, lic. theol., BSc in Psychologie 

 

… ist seit 18 Jahren Pfarrerin. Nach Jahren in der Gemeinde, hat 
sie sich in der Spitalseelsorge und der Palliative Care 
spezialisiert. Nach dem Zweitstudium in Psychologie, erschien 
2022 ihr Ratgeber «Wendepunkte im Leben» beim Saldoverlag. 
Ein zweites Buch ist in Arbeit. 
Seit drei Jahren ist sie Trauercoach in eigener Praxis im Zürcher 
Seefeld. Der individuelle und gesellschaftliche Umgang mit 
Trauer liegt ihr am Herzen.  
In der Freizeit schreibt die Vielleserin Buchrezensionen auf 
Instagram (anjas_bibliomania) oder schwimmt im Zürichsee. 

 

Jürg Kesselring, Prof. Dr. med. 

 

 
 

... war zwischen 1988 und 2017 Chefarzt für Neurologie und 
Rehabilitation, Kliniken Valens und seit 1996 Professor für 
klinische Neurologie und Neurorehabilitation an der 
Universität Bern. Darüber hinaus fungierte er von 2005 bis 2011 
als Präsident der Schweizerischen Multiple Sklerose 
Gesellschaft. Seit Januar 2011 gehört er dem Internationalen 
Komitee vom Roten Kreuz, IKRK an – mit 43 Missionen. In 
seiner Freizeit spielt er Cello. 

 
Philipp Holderegger 

 

 
 

… hat nach einer Lehre als Elektriker ein Studium in 
Hochspannungstechnik absolviert. Danach verbrachte er 20 
Jahre in der Industrie, zuletzt 8 Jahre beim Aufzugheersteller 
Schindler, wo er das Büro in St.Gallen geleitet hat. Die Sinn-
Frage, welche sich viele Männer zwischen 40 und 50 stellen, 
machte den Weg frei zum damaligen Sanierungsfall Caritas St. 
Gallen-Appenzell. Seit bald 10 Jahren darf er nun mit einer 
neuen Tiefe nicht nur für einen Betrieb einstehen, sondern vor 
allem für eine ganz neue Zielgruppe.  

 

Seraina Töngi 

 

 
 

... ist Studentin an der Universität St. Gallen und wird nächsten 
Sommer ihren Master in Rechtswissenschaften abschliessen. 
Nach Abschluss der Kantonsschule lebte sie für einige Zeit im 
Ausland, bevor sie zurück in ihre Heimatstadt kehrte, um ihr 
Studium zu beginnen. 
Neben dem Studium ging sie diversen Nebentätigkeiten nach. 
Aktuell arbeitet sie im Teilzeitpensum in einer Anwaltskanzlei. 
In ihrer Freizeit liegen ihr das Reisen und Entdecken fremder 
Kulturen sowie der Sport am Herzen. 

http://www.vrus.ch/
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Herrin Ariadne, Inhaberin des grössten SM-Studios Europas 

 

 
 

... wurde in Stuttgart geboren, lebt seit über 20 Jahren in Zürich, 
ist verheiratet und deutsch-schweizerische Doppelbürgerin. 
Ariadne hat über 30 Jahre Erfahrung als professionelle Herrin. 
Ihr Name steht für höchstes Einfühlungsvermögen und 
Versiertheit. Ausgezeichnet mit dem Titel DOMINA EUROPA, 
gehört sie zur absoluten SM-Elite.  
2016 eröffnet sie das von ihr designte SM-Studio DER FEMDOM 
in Regensdorf, das heute als das beste Europas gilt, wo die 
weltbesten Dominas gastieren. Auf 400 m2 erwartet die Gäste 
eine Kombination aus authentischer Leidenschaft und 
modernster Ausstattung.  
 

 
 
 

Die Moderierenden & Organisatoren 
 

Katrin Eggenberger 
 

 
 

….ist Politikerin und Finanzexpertin. Sie war über 10 Jahre in 
der Finanzindustrie tätig bevor sie beim Weltwirtschaftsforum 
in Genf unter anderem als Stabschefin des Gründers und 
Vorstandsvorsitzenden mitwirkte. Danach stand sie als 
Regierungsrätin im Fürstentum Liechtenstein dem 
Ministerium für Äusseres, Justiz und Kultur vor. 20 Jahre lang 
war sie Spitzensportlerin und trainierte unter anderem 
professionell in den USA und in Japan. Heute ist sie im 
Advisory Board der Pahl Friedenspreis Stiftung und im 
Advisory Board der Implenia aktiv. Sie ist OK-Mitglied der 
vrus Ostschweizer VR-Tagung. 

 
 

Isabel Schorer 
 

 
 

… ist Leiterin der Kommunikationsagentur Farner in St.Gallen. 
Schorer ist Kantonsrätin in St.Gallen und Verwaltungsrätin der 
Perita AG. Im Bereich Kultur engagiert sie sich als 
Vorstandsmitglied des Textilmuseums St.Gallen und als VR 
von Konzert & Theater St.Gallen ehrenamtlich.  

Für die Bewegung vrus ist sie Präsidentin der Jury für die 
«lederne Bratwurst» (Preis für Eigensinn) und moderiert 
jeweils die Verleihung und Podien an der Ostschweizer VR-
Tagung und an den Foren. 
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Cajus Schuppli 
 

 
... ist Inhaber der Cajus Schuppli Consulting GmbH. Als Coach 
begleitet er Führungskräfte, GL- und VR-Mitglieder zu 
Themen wie Human Resources, Führung und Karriere. Er war 
längere Zeit bei grösseren Banken im HR-Bereich sowie in der 
Unternehmensberatung tätig. Zudem arbeitete er in den letzten 
Jahren in der Geschäftsstelle von HSG Alumni an der 
Universität St. Gallen. 

Schuppli organisiert die vrus-Foren und -Abendgespräche und 
ist OK-Vizepräsident der vrus Ostschweizer VR-Tagung. 

 

Marcel Würmli, Dr. iur. 
 
 

... ist Begründer der vrus-Bewegung und geschäftsführender 
(Mit)Inhaber von Hermes Personalberatung und Executive 
Search AG. Zudem ist er Verwaltungsrat bei Kraemer, Schwab 
& Co. AG Investment Management und der Vanmilia AG und 
präsidiert den Beirat der Destillerie Brunner und ist im Beirat 
der Implenia. Er ist Lehrbeauftragter für Privatrecht an der 
Universität St. Gallen, HSG. 

Würmli organisiert die vrus-Foren und -Abendgespräche und 
ist OK-Präsident der vrus Ostschweizer VR-Tagung. 

 
 

Partner 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.vrus.ch/
https://www.acrevis.ch/
https://www.az-west.ch/
https://www.badhorn.ch/
https://www.bruderer-wohnen.ch/
https://www.casinoragaz.ch/
https://cellere.ch/
https://www.css.ch/de
https://www.future-cube.com/de/index.html
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http://www.vrus.ch/
https://steinach.ch/
https://goba-welt.ch/
https://goetzmanufaktur.ch/
https://heroldtaxi.ch/
http://ime-consulting.com/de/index.html
https://www.kessler.ch/de/home/
https://www.klinikteufen.ch/
https://www.kybun.ch/
https://ch.laderach.com/
https://matchd.ch/
https://www.moehl.ch/de/
https://www.obt.ch/
https://www.obvita.ch/
https://puravida.schule/
https://www.update-fitness.ch/
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Kosten und Teilnahmebestätigung / Annullation:  
  
Das Ticket kostet CHF 250.--. Die Teilnahme wird Ihnen nach Anmeldung auf:  
vr@vrus.ch  
schriftlich bestätigt. Die Anmeldungen sind verbindlich, die Tickets jedoch übertragbar.  
 

http://www.vrus.ch/
mailto:vr@vrus.ch?subject=Anmeldung%20vrus%20-%20Forum%2023%20zum%20Thema%20Gl%C3%BCck
http://www.vrus.ch

